Déjeuner

du

Nom établissement

lundi 1 mars au vendredi 5 mars 2021

A
“5“Maiche

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

Salade de riz

Poulet réti au jus

VOLAILE
FRANCAISE|

Chou chinois émincé

Salade de haricots verts

Gratin de pates montagnard au
potiron

it

Emincé de beeuf a la moutarde

/af",;\

C 2

VIiANDE
BOVINE
FRANCAISE

[

Surimi mayonnaise

Filet de poisson meuniére

Epinards ala créme

Riz

Carottes braisées

Camembert

Fromage blanc

Emmental

Chévre

Ananas frais

Roulé confiture

Salade de fruits frais

Flan patissier

Viande
bovine
frangaise

\'Ls PORC
FRANCALS|
—

Volaille
francaise

=4

Agriculture
biologique

Plat
végétarien

Produit local

PRODUIT
L0GAL

Poisson frais

[pmiss

il

Cuisiné par
nos soins

ﬁm'aé }

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM



Nom établissement

vendredi 12 mars 2021 ‘/ l‘nhuc’le

Déjeuner du lundi 8 mars au

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 2
: : Salade de pommes de terre et . ) Viande
Endives aux noix Méche Terrine bovine
cervelas o e francaise
X
» S
—

Porc frangais

A
Yo/

/ ‘\ /?".‘\
‘ > Sauté de boeuf aux £ 4 a Volaille
<. champignons \m’fﬁi francaise
E FRANCAISE
FRANCAIS —

ol "“ o

VOUAILLE
FRaNca:

Sauté de porc

Lasagne de légumes Filet de poisson au basilic

. n q Agriculture
Gratin de courge Frites Haricots beurre biologique

AB

. L . Plat
St Nectaire laitier Coulommiers végétarien

Comté Camembert

Produit local

Créme dessert Fruit de saison Compote poire Ananas frais m Poisson frais
POISSON
FRALS

Cuisiné par
nos soins

£

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et a EGALIM



Nom établissement

7
**Maiche

Déjeuners du lundi 15 mars au vendredi 19 mars 2021

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 3

Viande
Betteraves mimosa Céleri vinaigrette bovine
e francaise

Taboulé de boulgour Rillettes de poisson

fc, 4
\Ls POkC/
FRANCALS

—

Curry de pois chiches et Wntlﬁﬂ[f ‘ Gratin de poisson béchamel fr\ggilsee

A& < 7 o -
Jambon grillé \ EP@RC/ Boulette d'agneau aux épices légumes

L
FRANCAIS
pishiay
VOLAILLE ; ..,;,;.m’
!rmcm!( !mm
gl =y

Agriculture

Chou fleur persillé m Céréales gourmandes Riz Carottes au beurre biologique

-

AB

—, PRODUIT - Plat

Bleuet des prairies Yaourt nature I_I]I}[II_ végétarien
PRODUIT ‘
VEE|

Produit local

Mousse au chocolat Poisson frais

POISSON
FRAIS
Cuisiné par
nos soins

£

. . Péche au coulis de fruits .
Fruit de saison Eclair
rouges

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et 4 EGALIM



Nom établissement

vendredi 26 mars 2021 /- Haicne

Déjeuners du lundi 22 mars au

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 4

Viande
Salami danois Salade de carottes cuites bovine

Salade de pates
Bic francaise

Oeufs durs

fc, 4
\Ls POkC/
FRANCALS

—

Tajine de poulet aux abricots
Secs WI.-;ILI.E

FRANCAISE/
gy
R

A A Agriculture
Chou vert braisé Tortis biologique

tj 4&-%\ PRODUIT Volaille
Emincé de beeuf mironton \ vinine / Tarte aux fromages "[ﬁ[ francaise

Filet de poisson beurre cumin
BOVINE
FRANCAISE
D~

Semoule Gratin de blettes

AB

Plat
Fromage blanc végétarien

Produit local

Bleuet des prairies

Tomme blanche Coulommiers

Salade de fruits frais Poisson frais

POISSON
FRAIS
Cuisiné par
nos soins

£

Flan chocolat Fruit de saison m Gateau ananas

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et 4 EGALIM



Nom établissement

vendredi 2 avril 2021 ‘/ malChe

Déjeuners du lundi 29 mars au

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 5

Viande
Emincé de chou m Haricots blancs alalibanaise bovine
o francaise

Salade verte mimolette
PN

Chou blanc aux pommes

Porc frangais

[

—

v Volaille

francaise

/e-f"\

Filet de poisson pané Sauté de beeuf a la provencale \ viane
BOVINE
FRANCAISE

__—.'\ -

Agriculture
biologique

Haricots rouges au chili Haut de cuisse de poulet roti

Blé alatomate Gratin de potiron Riz Chou fleur béchamel

BIOLOGIQUE

AB

Plat
végétarien

Produit local

Emmental Yaourt nature

Chévre Camembert

Fruit de saison Poisson frais

 puisson

FRAIS
Cuisiné par
nos soins

£

Compote pomme fraise

Banane Tarte aux pommes

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et 4 EGALIM



